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Пояснительная записка
Основное назначение психологической службы в школе – это создание и обеспечение психологических условий для сохранения здоровья и развития личности учащихся.

Цели:
· содействие администрации и педагогическому коллективу образовательного учреждения в создании социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальности обучающихся, воспитанников и обеспечивающей психологические условия для охраны здоровья и развития личности обучающихся, воспитанников, их родителей (законных представителей), педагогических работников и других участников образовательного процесса

· содействие в приобретении обучающимися, воспитанниками образовательного учреждения психологических знаний, умений и навыков необходимых для получения профессии, развития карьеры, достижения успеха в жизни

· оказание помощи обучающимся, воспитанникам в определении своих возможностей, исходя из способностей, склонностей, интересов, состояния здоровья

· содействие педагогическим работникам, родителям (законным представителям) в воспитании обучающихся, воспитанников, а также в формировании у них принципов взаимопомощи, гармонизации межнациональных взаимоотношений, милосердия, ответственности и уверенности в себе, способности к активному социальному взаимодействию без ущемления прав и свобод другой личности.

Задачи:
· психологический анализ социальной ситуации развития в образовательном учреждении, выявление основных проблем и определение причин их возникновения, путей и средств их разрешения

· содействие личностному и интеллектуальному развитию обучающихся, воспитанников на каждом возрастном этапе развития личности

· формирование у обучающихся, воспитанников способности к самоопределению и саморазвитию; содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально-психологического климата в ОУ
· профилактика и преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье, а также в развитии обучающихся, воспитанников

· Развитие индивидуальных особенностей детей интересов, склонностей, чувств, отношений, увлечений, жизненных планов

· Оказание своевременной психологической помощи и поддержки, детям, их родителям, педагогам

Направления работы школьного психолога:
· Диагностическая работа
· Коррекционно – развивающая работа психолога в школе
· Консультативно – просветительская работа

· Психологическое просвещение, формирование психологической культуры
Диагностическая работа
1 четверть(сентябрь-октябрь)

	Название работы
	Категория(участники)
	Сроки выполнения
	Ожидаемый результат

	Наблюдение за обучающимися 1-го класса во время занятий, вне учебной деятельности.
	1 класс
	В течение учебного года
	Изучение особенностей процесса адаптации к школьному обучению.

	Наблюдение за обучающимися 5-го класса во время занятий, вне учебной деятельности.
	5 класс
	В течение учебного года
	Изучение особенностей процесса адаптации к школьному обучению.

	Наблюдение за обучающимися 10-го класса во время занятий, вне учебной деятельности.
	10 класс
	В течение учебного года
	Изучение особенностей процесса адаптации к школьному обучению.

	Диагностика протекания периода адаптации обучающихся 1 – го класса. Школьная мотивация. Анкета для родителей.
	1 класс
	Сентябрь
	Определение уровня адаптации обучающихся к школе, выявление обучающихся дезадаптантов.

	Диагностика «Школьный старт»
	1 класс
	Сентябрь - октябрь
	Определение уровня готовности к успешному обучению в начальной школе

	Диагностика протекания периода адаптации   обучающихся 5 – го класса к обучению в среднем звене.  Школьная мотивация.
	5 класс
	Октябрь
	Определение успешности прохождения адаптации к школьному обучению.

	Диагностика протекания периода адаптации   обучающихся 10 – го класса к обучению в среднем звене.  Школьная мотивация.
	10 класс
	Октябрь
	Определение успешности прохождения адаптации к школьному обучению.

	Диагностика особенностей развития личности обучающихся по запросам педагогов и родителей (выявление «детей группы риска» и детей склонных к «суицидальному поведению»)
	Д/С, 1-10 классы
	В течение учебного года
	Выявление характерологических особенностей для дальнейшей коррекции и развития личности.


Коррекционно – развивающая работа психолога в школе
	Индивидуальные и групповые коррекционные занятия с обучающимися (по запросу родителей, педагогов, администрации, проблема с «трудными детьми» и детьми склонными к суицидальному поведению )
	Д/С, 1-10 классы
	В течение учебного года
	По выявленной проблеме развития ребенка.


Психологическое консультирование
	Индивидуальные и групповые консультации обучающихся, их родителей, педагогов, администрации школы

(по запросу) 



	
	Родительская общественность, педагоги, администрации школы
	В течение учебного года
	Оказание помощи по возникшей проблеме

	Консультативная работа с классными руководителями по выявлению детей «группы риска» и детей склонных к «суицидальному поведению» и взаимодействию с ними
	Классные руководители
	В течение учебного года
	Оказание помощи по возникшей проблеме

	Консультативная работа с родителями детей «группы риска» и детей склонных к «суицидальному поведению»
	Родители
	В течение учебного года
	Оказание помощи по возникшей проблеме

	Консультативная работа с элементами психологической коррекции с детьми «группы риска» и детьми склонными к «суицидальному поведению»
	Обучающиеся
	В течение учебного года
	Оказание помощи по возникшей проблеме

	Консультации классных руководителей, учителей по результатам диагностической работы с обучающимися.
	Классные руководители, педагоги
	В течение учебного года
	Оказание помощи по возникшей проблеме

	Консультирование обучающихся 9-го класса «Психологическая подготовка учащихся к сдаче ГИА и ЕГЭ».
	Обучающиеся
	В течение учебного года
	Оказание помощи по возникшей проблеме


Психологическое просвещение, формирование психологической культуры
	Выступление на родительском собрании обучающихся 1-го класса. (Психологическая помощь и поддержка в период адаптации первоклассников к обучению в школе)
	Родители обучающихся 1-го класса
	Октябрь 
	Знакомство родителей с особенностями развития ребенка младшего школьного возраста, рекомендации по прохождению адаптационного периода.

	Выступление на родительском собрании обучающихся 5-го класса. (Анализ динамических особенностей процесса адаптации к среднему звену)
	Родители обучающихся 5-го класса
	Октябрь 
	Знакомство родителей с особенностями развития ребенка младшего подросткового возраста, рекомендации по прохождению адаптационного периода.

	Выступление на родительском собрании обучающихся 10-го класса. (Анализ динамических особенностей процесса адаптации к среднему звену)
	Родители обучающихся 10-го класса
	Октябрь 
	Знакомство родителей с особенностями развития ребенка младшего подросткового возраста, рекомендации по прохождению адаптационного периода.

	Выступление на родительском собрании обучающихся 9-го класса «Как помочь ученику в процессе подготовки к сдаче ГИА.
	Родители обучающихся 9-го класса 
	Октябрь 
	Рекомендации по подготовке обучающихся к тестированию, выбору индивидуального маршрута подготовки

	Психологические тематические классные часы (по запросу классных руководителей)
	Классные руководители

1-10 классов
	По запросу
	


2 четверть (ноябрь – декабрь)
Диагностическая работа 
	Наблюдение за обучающимися 1-го класса во время занятий, вне учебной деятельности
	1 класс
	В течение учебного года
	Изучение особенностей процесса адаптации к школьному обучению.

	Наблюдение за обучающимися 5-го класса во время занятий, вне учебной деятельности
	5 класс
	В течение учебного года
	Изучение особенностей процесса адаптации к школьному обучению.

	Наблюдение за обучающимися 10-го класса во время занятий, вне учебной деятельности
	10 класс
	В течение учебного года
	Изучение особенностей процесса адаптации к школьному обучению.

	 «Подросток в мире вредных привычек»


	7-8 классы 
	ноябрь
	Склонность к употреблению «ПАВ»


	Проведение социометрического исследования
	2-10 класс
	Ноябрь - декабрь
	Выявить лидеров, и изолированных участников группы

	Диагностика, школьной мотивации
	4 класс
	декабрь
	Изучить особенности школьной мотивации

	Диагностика особенностей развития личности обучающихся по запросам педагогов и родителей (выявление «детей группы риска» и «детей склонных к суицидальному поведению» )
	1-10 классы
	В течение учебного года
	Выявление характерологических особенностей для дальнейшей коррекции и развития личности.


Коррекционно – развивающая работа психолога 
	Индивидуальные и групповые коррекционные занятия с учащимися (по запросу родителей, педагогов, администрации учащихся проблема с «детьми группы риска » и детьми склонными к суицидальному поведению )
	1-10 класс
	В течение учебного года
	По выявленной проблеме развития ребенка.

	Тренинговая программа снижения уровня процесса адаптации 1 класс
	1 класс
	Ноябрь - декабрь
	Снижение уровня дезадаптации

	Тренинговая программа снижения уровня процесса адаптации 5 класс
	5 класс
	Ноябрь - декабрь
	Снижение уровня дезадаптации


Психологическое консультирование
	Индивидуальные и групповые консультации обучающихся, их родителей, педагогов, администрации школы

(по запросу) 



	
	Родительская общественность, педагоги, администрации школы
	В течение учебного года
	Оказание помощи по возникшей проблеме

	Консультативная работа с классными руководителями по выявлению детей «группы риска» и детей склонных к «суицидальному поведению» и взаимодействию с ними
	Классные руководители
	В течение учебного года
	Оказание помощи по возникшей проблеме

	Консультативная работа с родителями детей «группы риска»
	Родители
	В течение учебного года
	Оказание помощи по возникшей проблеме

	Консультативная работа с элементами психологической коррекции с детьми «группы риска»
	Обучающиеся
	В течение учебного года
	Оказание помощи по возникшей проблеме

	Консультации классных руководителей, учителей по результатам диагностической работы с обучающимися.
	Классные руководители, педагоги
	В течение учебного года
	Оказание помощи по возникшей проблеме

	Консультирование обучающихся 9-го  класса «Психологическая подготовка обучающихся к сдаче ГИА ».
	Обучающиеся
	В  течение учебного года
	Оказание помощи по возникшей проблеме


Психологическое просвещение, формирование психологической культуры
	Конфликтные ситуации в учебно-воспитательном процессе: причины, следствия, решения (лекция)
	Педагоги
	декабрь
	Умение справляться с отрицательными эмоциями в конфликтных ситуациях

	Психологические тематические классные часы ( по запросу классных руководителей и воспитателей).
	Классные руководители

1-10 классов
	По запросу
	


3 четверть (январь, февраль, март)
Диагностическая работа

	Наблюдение за обучающимися 1-го класса во время занятий, вне учебной деятельности
	1 класс
	В течение учебного года
	Изучение особенностей процесса адаптации к школьному обучению.

	Наблюдение за учащимися 5-го класса во время занятий, вне учебной деятельности
	5 класс
	В течение учебного года
	Изучение особенностей процесса адаптации к школьному обучению.

	Наблюдение за учащимися 10-го класса во время занятий, вне учебной деятельности
	10 класс
	В течение учебного года
	Изучение особенностей процесса адаптации к школьному обучению.

	Состояние подготовки детей детского сада к школе (тест – контроль)
	Д/С
	январь
	Определение уровня готовности к школе

	Промежуточная диагностика протекания периода адаптации обучающихся 1 – го класса.

(пакет диагностических методик)
	1 класс
	январь
	Определение уровня адаптации обучающихся к школе

	Промежуточная диагностика протекания периода адаптации обучающихся 5 – го класса.

(пакет диагностических методик)
	5 класс
	 февраль
	Определение уровня адаптации обучающихся к школе

	Промежуточная диагностика протекания периода адаптации обучающихся 10 – го класса.

(пакет диагностических методик)
	10 класс
	март
	Определение уровня адаптации обучающихся к школе

	Диагностика готовности обучающихся 9-го , класса к выбору профессии
	9  класс 
	февраль
	Выявление профессиональных склонностей обучающихся 

	Диагностика особенностей развития личности обучающихся по запросам педагогов и родителей (выявление «детей группы риска» и «детей склонных к суицидальному поведению» )
	1-10 классы
	В течение учебного года
	Выявление характерологических особенностей для дальнейшей коррекции и развития личности.


Коррекционно – развивающая работа психолога 
	Профориентационная игра «Я выбираю профессию»
	9 класс
	Февраль, март
	Знакомство с разными профессиями

	Индивидуальные и групповые  коррекционные занятия с обучающимися (по запросу родителей, педагогов, администрации) проблема с «трудными детьми» и детьми склонными к «суицидальному поведению».
	1-10 класс
	В течение учебного года
	По выявленной проблеме развития ребенка.


Психологическое консультирование
	Индивидуальные и групповые консультации обучающихся, их родителей, педагогов, администрации школы

(по запросу) 



	
	Родительская общественность, педагоги, администрации школы
	В течение учебного года
	Оказание помощи по возникшей проблеме

	Консультативная работа с классными руководителями по выявлению детей «группы риска» и детей склонных к «суицидальному поведению» и взаимодействию с ними
	Классные руководители
	В течение учебного года
	Оказание помощи по возникшей проблеме

	Консультативная работа с родителями детей «группы риска» и детей склонных к суицидальному поведению
	Родители
	В течение учебного года
	Оказание помощи по возникшей проблеме

	Консультативная работа с элементами психологической коррекции с детьми «группы риска»
	Учащиеся
	В течение учебного года
	Оказание помощи по возникшей проблеме

	Консультации классных руководителей, учителей по результатам диагностической работы с обучающимися.
	Классные руководители, педагоги
	В течение учебного года
	Оказание помощи по возникшей проблеме

	Консультирование обучающихся 9-го класса «Психологическая подготовка учащихся к сдаче ГИА и ЕГЭ».
	Обучающиеся
	В  течение учебного года
	Оказание помощи по возникшей проблеме


Психологическое просвещение, формирование психологической культуры
	«Экзамены. Стресс или как сдать экзамены без лишних эмоциональных затрат» (лекция + просветительская беседа)
	9- 10 класс
	Март
	Умение справляться со стрессом, вызванным при сдаче выпускных и вступительных экзаменов

	Психологические тематические классные часы ( по запросу классных руководителей)
	Классные руководители

1-10 классов
	По запросу
	


4 четверть (апрель, май)
Диагностическая работа

	Наблюдение за обучающимися 1-го класса во время занятий, вне учебной деятельности
	1 класс
	В течение учебного года
	Изучение особенностей процесса адаптации к школьному обучению.

	Наблюдение за учащимися 5-го класса во время занятий, вне учебной деятельности
	5 класс
	В течение учебного года
	Изучение особенностей процесса адаптации к школьному обучению.

	Наблюдение за учащимися 10-го класса во время занятий, вне учебной деятельности
	10 класс
	В течение учебного года
	Изучение особенностей процесса адаптации к школьному обучению.

	Итоговая диагностика протекания периода адаптации  обучающихся 1 – го класса.


	1 класс
	апрель
	Определение уровня прохождения адаптации обучающихся к школе.

	Итоговая диагностика протекания периода адаптации  обучающихся 5 – го класса.

(пакет диагностических методик)
	5 класс
	апрель
	Определение уровня прохождения адаптации обучающихся к школе

	Итоговая диагностика протекания периода адаптации  обучающихся 10 – го класса.


	10 класс
	апрель
	Определение уровня прохождения адаптации обучающихся к школе.

	Диагностика «Социально-психологическая готовность обучающихся 4 классов к обучению в среднем звене»
	4 класс
	май
	Изучение статуса обучающихся, познавательных процессов, самооценки, определение уровня умственного развития и тревожности

	Диагностика подготовки к школе (итоговая)
	Д/С
	май
	Выявление состояния подготовки детей к школе

	 Диагностика тревожности, эмоционального состояния обучающихся (9-го класса).Перед ГИА 
	9-го класса
	Апрель - май
	Определение тревожного состояния обучающихся

	Диагностика особенностей развития личности обучающихся по запросам педагогов и родителей (выявление «детей группы риска» и «детей склонных к суицидальному поведению» )
	1-10 классы
	В течение учебного года
	Выявление характерологических особенностей для дальнейшей коррекции и развития личности.


Коррекционно – развивающая работа психолога 
	Проведение аутотренинга с 9 -классом перед ГИА
	9-класс
	Апрель - май
	Снижение уровня тревожности

	Игра «Впереди у нас 5 класс»
	4 класс
	Апрель - май
	Выявить уровень психологической готовности детей на этапе перехода из начального звена в среднее звено

	Индивидуальные и групповые коррекционные занятия с обучающимися (по запросу родителей, педагогов, администрации) развитие «одаренности» учащихся и проблема с «детьми группы риска»
	1-10 класс
	В течение учебного года
	По выявленной проблеме развития ребенка.


Психологическое консультирование
	Индивидуальные и групповые консультации обучающихся, их родителей, педагогов, администрации школы

(по запросу) 



	
	Родительская общественность, педагоги, администрации школы
	В течение учебного года
	Оказание помощи по возникшей проблеме

	Консультативная работа с классными руководителями по выявлению детей «группы риска» детей склонных к «суицидальному поведению» и взаимодействию с ними
	Классные руководители
	В течение учебного года
	Оказание помощи по возникшей проблеме

	Консультативная работа с родителями детей «группы риска» и детей склонных к суицидальному поведению
	Родители
	В течение учебного года
	Оказание помощи по возникшей проблеме

	Консультативная работа с элементами психологической коррекции с детьми «группы риска»
	Обучающиеся
	В течение учебного года
	Оказание помощи по возникшей проблеме

	Консультации классных руководителей, учителей по результатам диагностической работы с учащимися.
	Классные руководители, педагоги
	В течение учебного года
	Оказание помощи по возникшей проблеме

	Консультирование обучающихся 9-го класса «Психологическая подготовка учащихся к сдаче ГИА 
	Обучающиеся
	В  течение учебного года
	Оказание помощи по возникшей проблеме


Психологическое просвещение, формирование психологической культуры
	Выступление на родительском собрании обучающихся Д/С, 1-10 класс
	Родители
	По запросу
	Рекомендации для родителей 

	Психологические тематические классные часы ( по запросу классных руководителей)
	Классные руководители

1-10 класс
	По запросу
	


