
 

 

 

 

 

Сетка занятий  непосредственно-образовательной деятельности 

Средней, старшей и подготовительной группы 

2018– 2019 учебный год 

 Средняя группа 

(с 3 до 4 лет) 
      время 

         

      Старшая группа 

(с 4 до 5 лет) 

 

время 

 

Подготовительная  

группа (с 6 до 7 лет) 
       время 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1 
 

 
Развитие речи 

9.10-9.35 
Развитие речи 

9.10-9.40 

2 

Художественно-

эстетическое 

развитие.. 

Рисование. 

9.50- 10.10 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование.. 
9.50-10.15 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование. 
9.50-10.20 

3 Физическое развитие 10.30-10.50 Физическое развитие 10.30-10.55 Физическое развитие 10.30-11.00 

в
т
о

р
н

и
к

 

1 

Познавательное. 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/ознакомление 

с природой. 

9.10-9.30 

Познавательное. 

Ознакомление с 

окружающим миром / 

ознакомление с 

природой. 

9.10-9.35 

Познавательное 

Ознакомление с 

окружающим миром / 

ознакомление с 

природой. 

9.10-9.40 

2 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыка. 

9.50- 10.10 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка. 
9.50-10.15 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка. 
9.50-10.20 

3 
 

 
 

 
Познавательное 

развитие. (ФЕМП) 
10.30-11.00 

ср
ед

а
 

1 
Познавательное 

развитие. (ФЕМП) 9.10-9.30 
Познавательное 

развитие. (ФЕМП) 9.10-9.35 
Познавательное 

развитие. (ФЕМП) 9.10-9.40 

2 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Лепка/аппликация 

9.50- 10.10 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка/аппликация 
9.50-9.55 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка/аппликация 
9.50-10.20 

3 Физическое развитие 10.30-10.50 Физическое развитие 10.30-10.55 Физическое развитие 10.30-11.00 

ч
е
т
в

ер
г
 1 

Развитие речи 
9.10-9.30 

Развитие речи 
9.10-9.35 

Развитие речи 
9.10-9.40 

2 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыка. 

9.50- 10.10 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка. 
9.50-9.55 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка. 
9.50-10.20 

п
я

т
н

и
ц

а
 1 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

9.10-9.35 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

9.10-9.40 

2 

Физическое развитие 

(на воздухе) 9.50- 10.10 

Физическое развитие (на 

воздухе) 9.50-9.55 

Физическое развитие 

(на воздухе) 9.50-10.20 

 Всего: 3 ч..20м   5 ч.25м  6 ч. 30 м. 

 

Итого: Длительность образовательной деятельности в средней группе 20 минут, в старшей 25 минут, в 

подготовительной 30 минут, максимальная образовательная нагрузка  неделю в средней группе 10, в старшей 

группе 12, в подготовительной группе 13. 

 


